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Пояснительная записка 

На современном этапе развития общества выявлена тенденция к ухудшению состояния 

здоровья детей. Известно, что здоровье ребенка формируется под воздействием целого 

комплекса факторов: биологических, экологических и др. Среди многообразных факторов, 

влияющих на состояние здоровья и работоспособность растущего организма, большое 

значение имеет двигательная активность - естественная потребность в движении, которая 

оказывает благоприятное воздействие на формирование организма. При недостатке ее 

возникает целый ряд негативных для ребенка последствий: происходит нарушение функций 

и структуры ряда органов, регуляции обмена веществ и энергии, снижается 

сопротивляемость организма к изменяющимся внешним условиям. Приобщение к спорту с 

раннего детства даёт человеку физическую закалку, воспитывает ловкость, чёткость и 

быстроту реакции, повышает активность, развивает чувство коллективизма. Оптимальный 

объем развития двигательных качеств — одно из условий сохранения и укрепления здоровья 

детей 5-7 лет. Уровень физической подготовленности принято определять в основном по 

степени развития мышечной силы, быстроты и выносливости. Однако различных сторон 

двигательных качеств детей 5 -7 лет деятельности гораздо больше и их в равной мере 

следует принимать во внимание. Базовыми двигательными качествами детей являются: 

ловкость, меткость, точность, подвижность, равновесие, ритмичность, быстрота реакции. 

Важное место в системе физического воспитания детей дошкольного возраста 

занимают действия с мячом. Упражнения в бросании, катании мячей способствуют развитию 

глазомера, координации, ловкости, ритмичности, согласованности движений, 

совершенствуют пространственную ориентировку. Упражнения с мячом различного объема 

развивают не только крупные, но и мелкие мышцы, увеличивают подвижность в суставах 

пальцев и кистях, усиливают кровообращение. Они укрепляют мышцы, удерживающие 

позвоночник, и способствуют выработки хорошей осанки. Поэтому работа с мячом занимает 

одно из главных мест в физкультурно-оздоровительной работе с детьми.  

Чтобы удовлетворить потребность детей в двигательной активности, развить интерес 

детей к движению как жизненной потребности в МДОУ «Детский сад Стрежевой» в 

структурном подразделении «Колобок» реализуется дополнительные занятия в кружке 

физкультурно-спортивной направленности «Школа мяча». 

Цель кружковой работы: Совершенствование координации движений дошкольников 

с помощью игровых упражнений с мячом. 

Задачи: 

1. Обучать детей приемам владения мячом: броскам, катанию, ловле, ведению. 

2. Развивать координацию движений, ручную умелость. 

3. Воспитывать умение играть коллективно, подчинять собственные желания интересам 

коллектива, оказывать помощь товарищам в сложных ситуациях. 

4. Развивать глазомер, координацию, ритмичность, согласованность движений. 

5. Развивать физические качества ребёнка: быстроту, ловкость, выносливость, силу. 

Форма обучения: специально организованные занятия; игровые упражнения, групповые, 

подгрупповые и индивидуальные упражнение по овладению техникой игры с мячом. 

Организационно-методическое обеспечение: 
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Программа рассчитана на 2 учебных года (для детей 5-6 лет, 6-7 лет). Состав: 5-12 детей 

для каждой группы. Категория детей – нормотипичные дети, дети с нарушениями речи, дети 

с задержкой психического развития.  

Спортивная секция проводится один раз в неделю, во второй половине дня.  Всего 36 

занятий (с сентября по май). Продолжительность занятий: старшая группа-25мин., 

подготовительная группа-30 мин. 

Место проведения: спортивный зал СП «Колобок», спортивная площадка. 

Спортивное оборудование: 

 основное: мячи резиновые разного диаметра, мячи волейбольные, мячи надувные, 

набивные; 

 дополнительное: мишени, дуги, кольца баскетбольные, веревка (сетка) волейбольная, 

футбольные ворота, набивные мячи, мячи копы, мячи фитболы, кегли, скамейки 

гимнастические. 

 

Организация образовательной деятельности 

Методы, используемые на занятиях: 

 словесные (объяснение упражнения, указание, распоряжение и команда, рассказ, 

беседа); 

 наглядные (показ, имитация, звуковые и зрительные ориентиры, использование 

наглядных пособий); 

 практические (упражнения, конкретные задания, игровые приемы, поддержка и 

помощь, соревнования). 

Структура занятия: 

1. Вводная часть: ходьба, бег 

2. Основная часть: 

 разминка под музыку  

 обучение движениям с мячом 

 дыхательное упражнение 

 подвижная игра 

3. Заключительная часть: 

 

Предполагаемые результаты по реализации кружковой работы: укрепление здоровья 

детей, повышение уровня двигательной активности, формирование двигательных умений и 

навыков, укрепление уверенности детей в своих силах и возможностях, умение чувствовать 

себя комфортно в большом коллективе, умение владеть мячом на достаточно высоком 

уровне. 

Предполагаемые умения и навыки 

Старшая группа 

 действовать по сигналу воспитателя, быстро реагировать на сигнал; 

 играть с мячом, не мешая другим; 

 согласовывать свои движения с движениями товарищей, соблюдать правила в 

командных видах (эстафета или поточный метод);  

 бросать и ловить мяч: 

 двумя руками снизу-вверх; 
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 двумя руками снизу-вверх с хлопком впереди, за спиной; 

 передача в парах двумя руками снизу; 

 передача в парах двумя руками из-за головы;  

 передача друг другу в разных направлениях стоя, сидя; 

 передача в парах двумя руками от груди; 

 передача мяча через сетку; 

 выбрасывание мяча ногой вперед; 

 метать мяч:с расстояния 2 - 2,5 м в обруч, в корзину, расположенную на полу, двумя 

руками снизу; 

 в вертикальную цель с 3-4 м; 

 в баскетбольный щит с места; 

 в баскетбольный щит с ведением; 

 метать набивной мяч; 

 с расстояния 2-2,5 м. в цель (ворота) отбивать мяч: 

 на месте правой, левой рукой; 

 на месте правой с передачей из правой руки в левую; 

 правой, левой рукой с продвижением вперёд, змейкой; 

 ловить мяч ногой. 

 

Подготовительная группа 

 вести мяч: 

 с продвижением вперёд, змейкой, по кругу 

 приставным шагом; 

 с поворотом, бегом; 

 правой и левой рукой, свободно продвигаясь по площадке; 

 с изменением направления движения, с остановкой на сигнал; 

 ногой в движении; 

 с передачей напарнику; 

 с дополнительными заданиями. 

бросать мяч в кольцо: 

 двумя руками из-за головы; 

 двумя руками от груди; 

 забрасывание с трех шагов; 

 после ведения (с фиксацией остановки); 

 одной рукой от плеча; 

бросать мяч в ворота: 

 с ударом по неподвижному мячу; 

 с ударом по движущемуся мячу. 

 вести и передавать мяч парами с продвижением вперёд (ходьба, бег); 

 перебрасывание мяча через сетку, отбивание толчком двух ладоней; 

 перебрасывание 2 мячей одновременно в парах с помощью рук; 

 передача мяча в парах с помощью ног; 

Методы, приемы обучения детей упражнениям и играм с мячом: 
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 показ образца с одновременным объяснением, выполнением действий и 

 включением в них детей; 

 пояснение и показ упражнений; 

 повторение упражнения; 

 использование схематичных изображений - алгоритмов выполнения упражнений; 

 творческие задания; 

 игровые и соревновательные задания. 

 

Уровни усвоения двигательных умений и навыков движений с мячом 

 

№

п/

п 

Ф.И. 

ребенка 

Броски 

мяча 

разными 

способами 

Отбивание 

мяча в 

разных 

положения

х 

Забрасыва

ние мяча с 

мета в 

корзину 

Ведение 

мяча 

между 

предметам

и и с 

дополните

льными 

заданиями 

Перебрасы

вание мяча 

через 

сетку 

разными 

способами 

Перебрасы

вание мяча 

друг другу 

из разных 

положени

й 

  Н.г.  к.г. Н.г. к.г. Н.г. к.г. Н.г. к .г. Н.г. к.г. Н.г.к.г. 

        

 

Низкий уровень: неуверенно выполняет сложные упражнения с мячом. Не замечает своих 

ошибок. Не обращает внимание на качество действий с мячом. Не соблюдает заданный темп 

и ритм с мячом. 

Средний уровень: технически правильно выполняет большинство упражнений с мячом. 

Верно, оценивает движения сверстников, иногда замечает собственные ошибки. Не совсем 

уверенно и точно выполняет действия с мячом в заданном темпе. 

Высокий уровень: уверенно, точно, технически правильно, в заданном темпе и ритме 

выполняет упражнения с мячом. Ребенок способен придумать новые варианты действий с 

мячом. 

 
Критерии педагогической оценки овладения дошкольниками  

игровыми упражнениями с мячом 

№ Критерии 
Интенсивность выполнения 

5-6 лет 6-7 лет 

1. Подбрасывать и ловить мяч двумя руками 10-15 раз 20 и выше 

2. Ведение мяча с заданиями 5-6 м 6 м и выше 

3. Отбивать мяч об пол двумя руками 5-6 м 6м и выше 

4. Отбивать мяч правой-левой рукой поочерёдно 5-6 м 6м и выше 

5. Забрасывание мяча в корзину с места 10 раз и выше 15 раз и выше 

6. Подбрасывать мяч вверх и ловить после отскока 

и кружения 

15 и выше 

 

20 и выше 

 

7. Подбрасывать мяч вверх, соединять руки перед 

грудью кольцом и пропускать в него падающий 

мяч. После отскока поймать его. 

 

15 раз и выше 

 

 

20 раз и выше 

8. Отбивать мяч одной рукой с продвижением 

вперёд (мяч сбоку) 
5-6 м 6 м и выше 

9. Отбивать мяч об пол кулаком 15 раз и выше 20 раз и выше 

10. Перебрасывание мяча друг другу разными на расстоянии 3- на расстоянии 5 м 
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способами 4 м 10 раз 15 раз и выше 

11. Метание в горизонтальную и вертикальную 

цель одной рукой 

3-4 м 4-5 м 

12. Метание на дальность 5-9 м 6-12 м и выше 

 
Последовательность обучения 

Упражнения Содержание упражнений 

Обучение технике  

передачи - ловли мяча 

Бросаем мяч вверх и ловим его двумя руками (одной). 

Бросаем мяч вниз и ловим двумя руками (одной). 

Перебрасываем  мяч вверх, вниз чередуя руки. 

Бросаем мяч вверх с ударом вниз об пол, ловим двумя руками. 

Бросаем мяч вверх, с хлопком перед собой  и ловим. 

Бросаем мяч вверх, с хлопком за спиной и ловим. 

Ударяем мяч об пол с поворотом кругом и  ловим. 

Бросаем мяч из-за головы двумя руками вдаль. 

Передаем мяч по кругу вправо, влево. 

Подбрасываем мяч при ходьбе, ловим его двумя руками. 

Упражнения, 

подготавливающие к 

ведению мяча 

Ударяем  мяч об пол одной рукой и ловим его двумя руками. 

Отбиваем мяч на месте правой (левой) рукой. 

Ведем мяч правой (левой) рукой в разных направлениях. 

Чередуем подбрасывания мяча с ударами об пол. 

Ведем мяч, ударяя ладонью по нему. 

Упражнения и игры, 

подготавливающие к 

броску мяча в корзину 

Перебрасываем мяч через веревку, натянутую выше головы ребенка. 

Бросаем мяч в обруч, расположенный на полу, снизу, сверху и из-за 

головы. 

Бросаем мяч в вертикальную цель. 

Упражнения и игры с 

передачей мяча. 

 

Бросаем мяч двумя руками друг другу снизу. 

Бросаем мяч двумя руками от груди друг другу. 

Бросаем мяч двумя руками друг другу от груди при движении 

парами. 

Упражнения и игры с 

ведением мяча 

Отбиваем мяч руками, стоя на месте. 

Отбиваем мяч рукой, ведя вокруг себя. 

Отбиваем мяч, продвигаясь шагом. 

Упражнения и игры с 

бросками мяча в 

корзину 

Бросаем мяч в корзину (поставленную на  пол) удобным для детей 

способом. 

Бросаем мяч в цель двумя руками от груди с места. 

Бросаем мяч в корзину двумя руками. 

Бросаем мяч в корзину от плеча. 

Упражнения и игры с 

прокатыванием  мяча 

ногой. 

Прокатываем мяч правой и левой ногой в заданном направлении. 

Прокатываем мяч ногой друг другу. 

Забиваем мяч в ворота. 

Прокатываем мяч ногой между кеглями змейкой, между предметами. 

 
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

Старшая группа 

№ Раздел Всего часов Теория Практика 

1 Диагностика 4  4 

2 История возникновения мяча 1 1  

3 Беседа о спортивной игре «волейбол» 1 1  
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4 Беседа о спортивной игре «баскетбол» 1 1  

5 Беседа о спортивной игре «футбол» 1 1  

6 Броски мяча 4 1 3 

7 Отбивание мяча 3 1 2 

8 Перебрасывание мяча 4 1 3 

9 Упражнения с фитболами 2  2 

10 Забрасывание мяча в цель 5 1 4 

11 Ведение мяча 5 1 4 

12 Перебрасывание мяча через сетку 2  2 

 Итого: 33 9 24 

 

Подготовительная группа 

№ Раздел Всего часов Теория Практика 

1 Диагностика 4  4 

2 История возникновения мяча 1 1  

3 Броски мяча 5 1 4 

4 Подбрасывание мяча 3  3 

5 Перебрасывание мяча в парах 3  3 

6 Перебрасывание мяча через сетку 5 1 4 

7 Отбивание мяча 4  4 

8 Забрасывание мяча в корзину 3  3 

9 Знакомство с мячами – фитболами 1  1 

10 Упражнения с мячами – фитболами 3  3 

11 Итоговое 1  1 

 Итого: 33 3 30 
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  Перспективный план                                                             Старшая группа 

Месяц Тема занятия Задачи Содержание 
се

н
т
я

б
р

ь
 

Диагностика 1.Выявить уровень физической 

подготовленности детей. 

 

 Отбивание мяча - не менее 10 раз не теряя его (дети стоят на месте, 

наклоняя тело несколько вперед, рука ведущая мяч, при этом согнута в 

локте, кисть свободно расставленными пальцами накладывается на 

мяч сверху и от себя, равномерно, согласованно с передвижением) 

 Броски мяча в корзину 2-мя руками из-за головы (с расстояния 3м., 

высота 2 м.) 

 Подбрасывать и ловить мяч двумя руками на месте 

 Броски мяча об пол и ловля 2 руками в движении 

 Броски мяча на меткость в цель 

Диагностика 1.Выявить уровень физической 

подготовленности детей. 

 

 Перебрасывание мяча через сетку. 

 Перебрасывание мяча друг другу. 

 Отбивание мяча на месте. 

 Подбрасывание мяча с хлопками вдвижении. 

 Броски мяча в цель на меткость. 

о
к

т
я

б
р

ь
 

История 

возникновения 

мяча 

1.Углубить представление детей о спортивных 

играх с мячом. 

2. Познакомить с историей возникновения 

мяча. 

3. Развивать ориентировку в пространстве. 

 Знакомство с историей возникновения мяча. 

 Р.н.и .«Свечки» 

 Беседа «Спортивные игры с мячом». 

 Д/и «Что это за мяч?» 

 П.и «Пятнашки с мячом» 

Броски мяча 1. Учить бросать мяч вверх и ловить двумя 

руками не менее 10 раз подряд. 

2. Закреплять умение самостоятельно принимать 

исходное положение. 

3. Воспитывать самостоятельность. 

 Броски мяча вверх и ловля его на месте не 10 раз подряд. 

 Прокатывания мяча одной рукой и двумя руками из разных и.п. 

между предметами (ширина 90-40см.,длина 3-4м.) 

 Прокатывание мяча ногами по прямой. 

 П.и «Ловкий стрелок» 

Подбрасывание 

мяча 

 

1. Продолжить учить бросать мяч вверх с 

хлопками. 

2. Упражнять в перебрасывании мяча. 

3. Воспитывать самостоятельность 

4. Развивать ловкость 

 Подбрасывание мяча вверх с хлопками 

 Перебрасывание мяча друг другу из разных и.п. 

 П.и «Ловишка с мячом» 

 

Броски мяча 

 

1. Отрабатывать броски мяча вверх в движении. 

2. Развивать глазомер, координации движений. 

3. Отрабатывать бросок мяча ногой в цель. 

 

 Броски мяча вверх и ловля его в движении (не менее 10 раз подряд) 

 Броски мяча об пол и ловля 2 раза на месте (не менее 10 раз подряд)  

 П/и «Ловишка с мячом» 

 Броски мяча ногой в цель (3 раза из 10) 

н о я б р ь
 

Броски мяча 1. Учить бросать мяч об пол и ловить его двумя  Броски мяча об пол и ловля 2 руками в движении (не менее 10 раз) 
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 руками не менее 10 раз подряд. 

2. Упражнять в перебрасывании мяча друг 

другу. 

3. Воспитывать настойчивость. 

4. Учить передавать друг другу мяч ногами. 

 Перебрасывание мяча друг другу в разных направлениях стоя, сидя 

 Передача мяча друг другу в парах 

 П.и «Мяч в воздухе» 

Перебрасывание 

мяча 

 

1. Учить бросать и мягко ловить мяч в парах 

разными способами. 

2. Развивать ловкость, внимание, глазомер. 

 

 Перебрасывание мяча сидя и стоя спиной друг к другу 

 Перебрасывание мяча друг другу в разных построениях (парами, 

тройками) 

 Перебрасывание мяча друг другу в разных построениях (парами, 

тройками) с помощью ног 

 П.и «Мяч в воздухе» 

Перекатывание 

набивного мяча 

 

1. Упражнять в перекатывании набивного мяча 

другдругу. 

2. Развивать координацию движений, 

внимание. 

 Забрасывание мяча в корзину 

 Перекатывание набивного мяча друг другу 

 Ударить перед собой мяч, повернуться кругом, поймать мяч 

 П.и «Кого назвали, тот и ловит» 

Перебрасывание 

мяча 

 

1. Учить перебрасывать мяч через сетку. 

2. Совершенствовать метание набивного мяча. 

3. Воспитывать выдержку. 

 Перебрасывание мяча через сетку. 

 Метание набивного мяча из-за головы 

 П.и «Гонка мячей по шеренгам» 

д
ек

а
б

р
ь

 

Перебрасывание 

мяча 

 

1. Продолжать учить перебрасывать мяч 

черезсетку. 

2. Развивать быстроту, ловкость, умение быть 

организованным. 

 Перебрасывание мяча через сетку 

 Прокатывание в ворота набивного мяча головой 

 П.и «Мяч – капитану» 

 

Броски мяча 

 

1. Упражнять в быстрой смене движений. 

2. Закреплять умение работать в парах. 

3. Развивать внимание. 

 

 Бросок мяча об стенку и ловля его 2 раза 

 Перебрасывание мяча через сетку в парах 

 Передача мяча друг другу парами с помощью ног 

 П.и «Вышибалы» 

Отбивание мяча 

 

1. Учить отбивать мяч одной рукой на месте. 

2. Учить останавливать мяч ногой. 

3. Упражнять в быстрой смене движений. 

4. Развивать ловкость. 

 Отбивание мяча правой и левой рукой на месте 

 Бросок мяча об стенку и ловля его 2 раза 

 Остановка мяча ногой 

 П.и «Пятнашки на улиточках» 

Отбивание мяча 

 

1. Учить отбивать мяч в движении. 

2. Развивать глазомер, ловкость при броске мяча 

в корзину. 

 Отбивание мяча правой и левой рукой в движении (5 – 6 м.) 

 Забрасывание мяча в баскетбольное кольцо 

 Забрасывание мяча в ворота 

 П.и «Лови – не лови» 

я
н

в

а
р

ь
 Забрасывание мяча 

 

1. Добиваться активного движения кисти 

рукипри броске мяча в корзину. 
 Забрасывание мяча в баскетбольное кольцо 

 Подбрасывание мяча с хлопками в движении 
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2. Закрепить умение подбрасывать и мягко 

ловить мяч с хлопком. 
 Прыжки на мячах 

 Забрасывание мяча в ворота 

 П.и «Ловкий стрелок» 

Перебрасывание 

мяча 

 

1.Упражнять в перебрасывании мячей в парах 

различными способами. 

2.Развивать силу броска, точность движений, 

глазомер. 

 Перебрасывание мяча через сетку в парах 

 Перебрасывание мяча одной рукой через сетку, ловля 2 руками 

 П.и «Мельница» 

Перебрасывание 

мяча 

 

1. Учить управлять своими движениями в 

разных игровых ситуациях. 

2. Развивать чувство ритма, точности. 

 Перебрасывание мяча в парах с отскоком от земли 

 Перебрасывание мяча из одной руки в другую 

 Перебрасывание мяча друг другу одной рукой, ловля двумя руками 

 П.и «Ловишка с мячом» 

ф
ев

р
а
л

ь
 

Забрасывание мяча 

 

1. Учить забрасывать мяч в кольцо с трех шагов. 

2. Продолжать учить принимать правильное и.п. 

при метании в вертикальную цель. 

3. Учить забрасывать мяч в ворота. 

4. Совершенствовать прыжки на мячах- хоппах. 

 Забрасывание мяча в баскетбольное кольцо (с 3-х шагов) 

 Метание мяча в вертикальную цель (с 3 – 4 м.) 

 Броски мяча в цель (ворота) с помощью ног 

 Прыжки на мячах – коппах 

 П.и «Гонка мячей по шеренгам» 

Броски мяча 

 

1. Учить определять направление и скорость 

мяча. 

2. Отрабатывать навык отбивания мяча змейкой. 

3. Развивать быстроту, выносливость. 

 Бросок мяча об стену и ловля его 2 раза (с хлопком) 

 Отбивание мяча одной рукой змейкой 

 Броски мяча вверх, ловля мяча сидя 

 П.и «Не урони мяч» 

Перебрасывание 

мяча 

 

1. Учить правильно, ловить и бросать мяч, 

регулировать силу броска. 

2. Учить передавать мяч ногами друг другу. 

3. Развивать координацию движений, глазомер, 

внимание. 

 Перебрасывании мяча через сетку одной рукой, ловля двумя руками 

(в парах) 

 Перебрасывание мяча с одной руки в другую 

 Передача мяча друг другу ногами 

 П.и «Охотники и куропатки» 

Отбивание мяча 

 

1. Учить правильно, ловить мяч, удерживать 

кистями рук. 

2. Отрабатывать навык ведения мяча в ходе 

дообозначенного места. 

3. Учить останавливать мяч ногой. 

4. Развивать ловкость, мышление 

 Отбивание мяча правой, левой рукой в движении 

 Перебрасывание мяча друг другу в парах из разных и.п. 

 Броски мяча вверх, дотронуться носков ног, поймать мяч 

 Остановка мяча ногой 

 П.и «Мельница» 

М
а
р

т
 

Перебрасывание 

мяча 

1. Продолжать учить правильно ловить мяч, 

удерживать кистями рук. 

2. Упражнять в непроизвольном действии с 

мячами. 

3. Развивать координацию. 

 Перебрасывание мяча стоя и сидя спиной друг к другу 

 Сидя бросить мяч, вскочить на ноги и поймать мяч 

 Прыжки на мячах – коппах  

 П.и «Лови – не лови» 



«Школа мяча»                        МДОУ «ДС Стрежевой» СП «Колобок»   11 
 

Знакомство с 

мячами - 

фитболами 

 

1. Познакомить с мячами -  фитболами. 

2. Учить правильно сидеть на фитболах. 

3. Развивать выносливость, координацию 

движений. 

 Прокатывание фитбола по гимнастической скамейке; между 

ориентирами 

 Упражнение с фитболами сидя, лежа. 

 П.и «Пятнашки на улиточках» 

Перебрасывание 

мяча 

 

1. Отрабатывать умение быстро и точно 

передавать мяч через сетку. 

2. Продолжать учить гасить скорость летящего 

мяча. 

3. Отрабатывать умение передачи мяча дуг 

другу. 

4. Совершенствовать прыжки на мячах - хоппах. 

 Перебрасывание мяча через сетку 2 раза из - за головы 

 Передача мяча друг другу ногой 

 Прыжки на мячах – коппах 

 П.и «Мяч в воздухе» 

 

Упражнения с 

мячом - фитболом 

 

1. Учить отбивать фитбол двумя руками. 

2. Совершенствовать навыки ведения мяча. 

3. Продолжать учить регулировать силу 

отталкивания н/мяча. 

 Отбивание фитбола 2 руками в ходьбе 

 Отбивание мяча правой, левой рукой в движении 

 Прокатывание в ворота набивного мяча друг другу 

 П.и «Салки с мячом» 

а
п

р
ел

ь
 

Упражнения с 

мячом - 

фитболом 

 

1. Продолжать учить гасить скорость летящего 

мяча, удерживать его кистями рук. 

2. Развивать равновесие, координацию 

движений 

при балансировке на фитболе. 

 Перебрасывание фитбола друг другу в парах 

 Из положения лежа на (фитболе) на животе переход, прокатываясь 

вперед (руки упор на полу) 

 П.и «Вышибалы» 

 

Перебрасывание 

мяча 

 

1. Закреплять умение ловко принимать, быстро 

и точно передавать мяч партнеру. 

2. Отрабатывать мягкую ловлю мяча двумя 

руками с хлопком. 

3. Упражнять в прыжках на мячах -хоппах. 

 Перебрасывание мяча через сетку (в парах) 

 Броски мяча вверх с хлопками за спиной 

 Прыжки на мячах – коппах 

 Передача мяча в парах, тройках с помощью ног 

 П.и «Попади мячом в цель» 

Отбивание мяча 

 

1. Развивать равновесие, координацию 

движенийпри балансировке на фитболе. 

2. Отрабатывать плавные движения при 

ведениимяча змейкой. 

3. Воспитывать уверенность. 

 Балансировка на фитболе (сидя, стоя на коленях, руки в стороны; 

лежа на животе, руки в стороны) 

 Отбивание мяча змейкой 

 П.и «Догони мяч» 

 

 

Школа мяча 

 

1. Добиваться активного движения кисти 

рукипри броске мяча в корзину. 

2. Закреплять умение занимать правильное и.п. 

 Забрасывание мяча в баскетбольную корзину (с 3 шагов) 

 Метание набивного мяча на дальность 

 Перебрасывание набивного мяча друг другу 

 П.и «Вышибалы» 

м
а й
 Диагностика 

 

1. Выявить уровень физической 

подготовленности детей. 
 Ведение мяча в движении – не теряя мяча (дети передвигаются на 

слегка согнутых ногах, наклоняя тело несколько вперед, рука ведущая 
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 мяч, при этом согнута в локте, кисть со свободно расставленными 

пальцами накладывается на мяч сверху и от себя, равномерно) 

 Ведение мяча ногой в движении - 10м. не теряя мяча (согласованно с 

передвижением) 

 Броски мяча в корзину 2-мя руками из - за головы (с расстояния 3м., 

высота - 2м.) 

 Подбрасывать и ловить мяч двумя руками на месте 

 Броски мяча об пол и ловля двумя руками в движении 

 Броски на меткость мяча в ворота (3 из 10) 

Диагностика 

 

1.Выявить уровень физической 

подготовленности детей. 

 

 Перебрасывание мяча через сетку 

 Перебрасывание мяча друг другу 

 Отбивание мяча на месте 

 Подбрасывание мяча с хлопками в движении 

 Броски мяча ногой в ворота на меткость 

Развлечение Разноцветный быстрый мяч. 

 

Перспективный план    Подготовительная группа 

Месяц Тема занятия Задачи Содержание 

се
н

т
я

б
р

ь
 

Диагностика Выявить уровень физической подготовленности 

детей. 

 

 Ведение мяча в движении – 10 раз, не теряя мяча (дети 

передвигаются на слегка согнутых ногах, наклоняя тело несколько 

вперед, рука ведущая 

мяч, при этом согнута в локте, кисть со свободно расставленными 

пальцами накладывается на мяч сверху и от себя, равномерно, 

согласованно с передвижением). 

 Броски мяча в корзину 2-мя руками из-за головы (с расстояния 3м., 

высота 2 м.) 

 Подбрасывать и ловить мяч двумя руками на месте 

 Броски мяча об пол и ловля 2 руками в движении 

 Ведение мяча ногой в движении - 10м. не теряя мяча 

 Броски мяча ногой в цель на меткость (4 из 10) 

Диагностика Выявить уровень физической подготовленности 

детей. 

 

 Перебрасывание мяча через сетку. 

 Перебрасывание мяча друг другу. 

 Отбивание мяча на месте. 

 Подбрасывание мяча с хлопками в движении. 

 Броски мяча в цель на меткость. 

о к т я б р ь
 

История 1. Углубить представление детей о спортивных  Знакомство с историей возникновения мяча. 
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возникновения 

мяча 

 

играх с мячом. 

2. Познакомить с историей возникновения мяча. 

3. Развивать ориентировку  в пространстве. 

 Беседа «Спортивные игры с мячом». 

 Д.и «Что это за мяч? 

 П.и «Горячая картошка» 

 П.и «Акулы» 

Беседа о 

спортивной игре 

«Волейбол» 

 

1. Познакомить детей со спортивной игрой 

волейбол, правилами игры. 

2. Закреплять умение мягко ловить мяч кистями 

рук. 

3. Воспитывать целеустремленность. 

 Броски мяча вверх и ловля его на месте не 20 раз 

 П.и «Ловишка с мячом» 

 

Беседа о 

спортивной 

игре 

«Баскетбол» 

 

1. Познакомить детей со спортивной игрой 

баскетбол, правилами игры. 

2. Упражнять в забрасывании мяча в 

корзину, мягкой ловле кистями рук. 

3. Развивать глазомер, ловкость. 

 Забрасывание мяча в баскетбольное кольцо 

 Броски мяча вверх с клопкоми 

 П.и «Охотники и куропатки» 

 

Беседа о 

спортивной 

игре 

«Футбол» 

1. Познакомить детей со спортивной игрой 

футбол,правилами игры. 

2. Закреплять умение мягко ловить мяч ногой. 

3. Воспитывать целеустремленность 

 Забрасывание мяча в ворота. 

 Броски мяча друг другу 

 П.и «Охотники и куропатки» 

 

н
о

я
б

р
ь

 

Броски мяча 

 

1. Учить бросать мяч об пол и ловить его в 

движении не менее 10 раз подряд. 

2. Закрепить навык перебрасывания мяча от 

плеча одной рукой. 

3. Закреплять навык передачи друг другу мячас 

помощью ног. 

4. Развивать глазомер, координацию движений. 

 Броски мяча вверх и ловля его в движении (не менее 20 раз) 

 Перебрасывание мяча снизу, от 

 плеча одной рукой (3 – 4 м.) 

 Передача мяча друг другу парами, в тройках 

 П.и «Лови – не лови» 

 

Броски мяча 

 

1. Учить бросать мяч и ловить его двумя 

рукамиодновременно. 

2. Развивать ловкость при ловле мяча с 

поворотомкругом. 

3. Останавливать мяч в движении. 

4. Воспитывать настойчивость в 

достижении результатов. 

 Броски малого мяча об пол, ловля обеими руками одновременно. 

 Броски мяча вверх с поворотом кругом 

 Присесть на корточки, бросить мяч вверх, вскочить на ноги, поймать 

мяч 

 Остановка движущегося мяча с помощью ног 

 П.и «Мяч в воздухе» 

Отбивание мяча 

 

1. Учить отбивать мяч по кругу. 

2. Закреплять умение бросать мяч и ловить 

егодвумя руками одновременно. 

3. Закреплять умение отбивать движущийся 

мячногой. 

 Отбивание мяча по кругу 

 Броски малого мяча об пол, ловля обеими руками одновременно 

 Перебрасывание мяча друг другу разными способами 

 Остановка и отбивание мяча с 

 помощью ног 
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4. Развивать внимание, координацию движений. 

 
 П.и «Кого назвали, тот и ловит» 

Перебрасывание 

мяча 

1. Учить перебрасывать и ловить 2 

мячаодновременно. Работа в парах. 

2. Упражнять ведению мяча по кругу. 

3. Совершенствовать прыжки. 

4. Совершенствовать умение передавать 

другдругу мяч ногой в движении. 

5. Развивать ловкость. 

 Ведение мяча, продвигаясь по кругу 

 Прыжки на мячах – коппах 

 Передача мяча ногой в движении 

 П.и «Охотники и зверь» 

 

д
ек

а
б
р

ь
 

Отбивание мяча 

 

1. Учить управлять своими движениями в 

разных игровых ситуациях. 

2. Упражнять в метании набивного мяча на 

дальность. 

3. Развивать чувство ритма. 

 Отбивание мяча поочередно правой, левой рукой несколько раз 

подряд 

 Перебрасывание двух мячей в парах одновременно 

 Метание набивного мяча на дальность  

 П.и «Гонка мячей по шеренгам» 

Балансировка на 

фитболе 

 

1. Учить балансированию на фитболе, 

сохраняяравновесие. 

2. Продолжать учить перебрасывать мяч 

черезсетку. 

3. Совершенствовать навыки ведения мяча. 

 Балансировка на фитболе (сидя, стоя на коленях, руки в стороны; 

лежа на животе, руки в стороны) 

 Перебрасывание мяча через сетку 

 Ведение мяча в движении 

 П.и «Меткий стрелок» 

Забрасывание мяча 

 

1. Добиваться активного движения кисти руки 

приброске мяча в корзину. 

2. Упражнять в быстрой смене движений. 

3. Закреплять умение ловко принимать, быстрои 

точно передавать мяч партнеру. 

4. Закреплять умение забрасывать мяч в воротав 

движении. 

5. Развивать ориентировку в пространстве. 

 Забрасывание мяча в корзину с трех шагов 

 Прокатывание набивного мяча из разных и.п. 

 Перебрасывание мяча через сетку одной рукой, ловля двумя руками 

 Броски мяча в ворота в движении 

 П.и «Горячая картошка» 

 

Бросание и 

ловля мяча 

 

1.Учить соразмерять силу броска с расстоянием. 

2. Продолжать учить гасить скорость 

летящегомяча, удерживать его кистями рук. 

3. Развивать глазомер. 

 Бросание и ловля набивного мяча 

 Забрасывание мяча в корзину с трех шагов 

 Перебрасывание мяча в парах разными способами 

 П.и «Пятнашки на улиточках» 

я
н

в
а
р

ь
 

Ведение мяча 

 

1. Учить вести мяч с поворотом. 

2. Закрепить умение делать хороший замах, 

энергичный бросок. 

3. Закрепить умение вести мяч ногой, с 

помощьюориентиров. 

4. Развивать выносливость. 

 Ведение мяча с поворотом 

 Бросание мяча до указанного ориентира 

 Прыжки на мячах – коппах 

 Ведение мяча ногой с помощью ориентиров 

 П.и «Мяч капитану» 
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Ведение мяча 

 

1. Учить управлять мячом, мягко отталкивая 

кистью. 

2. Закреплять умение работать в парах. 

3. Упражнять в непроизвольном действии мячом 

4. Развивать внимание. 

 Ведение мяча, продвигаясь бегом. 

 Перебрасывание мяча через сетку в парах 

 Подбрасывание и ловля мяча с поворотом 

 П.и «Мяч - ловцу» 

Перебрасывание 

мяча 

 

1. Учить ловко принимать и точно передавать 

мячдруг другу во время ходьбы. 

2. Упражнять в быстрой смене движений. 

3. Упражнять в умении передачи мяча в 

движении. 

4. Развивать ориентировку в пространстве. 

 Перебрасывание мяча друг другу во время ходьбы 

 Ведение мяча с поворотами 

 Отбивание мяча по кругу. 

 Передача мяча ногой в движении 

 П.и «Мельница» 

ф
ев

р
а
л

ь
 

Броски мяча 

 

1. Учить отбивать мяч ладонями в движении 

2. Упражнять ведению мяча в беге. 

3. Упражнять в перебрасывании мяча ногой 

друг другу в движении. 

4. Развивать глазомер, ловкость, чувство ритма. 

 

 Броски мяча о стену, ладонью отбить обратно, затем поймать 

 Ведение мяча, продвигаясь бегом 

 Подбрасывание малого мяча одной рукой и ловля 2 руками 

одновременно 

 П.и «Ловишка с мячом» 

Забрасывание мяча 

 

1. Закреплять навык забрасывания мяча в 

корзину. 

2. Упражнять в быстрой и точной передаче мяча 

впарах, во время ходьбы. 

3. Упражнять в умении броска в ворота на 

меткость. 

4. Развивать глазомер, ловкость. 

 Забрасывание мяча в баскетбольное кольцо (с 3 шагов) 

 Перебрасывание мяча друг другу во время ходьбы 

 Бросание мяча в вертикальную цель (с 3-4м.) 

 Бросок мяча ногой в ворота на меткость 

 П.и «Попади мячом в цель» 

 

Передача мяча 

 

1. Учить определять направление и скорость 

мяча, удерживать кистями рук. 

2. Упражнять в перебрасывании набивного мяча 

в парах. 

3. Передача мяча в парах. 

4. Развивать координацию движений. 

 

 Передача мяча с отскоком от пола из одной руки в другую в 

движении 

 Перебрасывании мяча друг другу 

 во время ходьбы 

 Перебрасывание набивного мяча в парах 

 П.и «Мельница» 

Балансировка на 

фитболе 

 

1. Закреплять навык устойчивого равновесияпри 

балансировке на фитболе. 

2. Продолжать учить гасить скорость 

летящегомяча, удерживать его кистями рук. 

3. Развивать внимание 

 Лежа на животе на фитболе, поворот на спину 

 Балансировка на фитболе лежа на животе 

 Перебрасывание мяча через сетку двумя руками из-за головы 

 П.и «Охотники и куропатки» 

м
а

р
т
 Отбивание мяча 

 

1. Закреплять умение отбивать мяч ладонями 

внужном направлении. 
 Отбивание мяча толчком двух ладоней в нужном направлении 

 Перебрасывание мяча друг другу в парах во время бега 
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2. Упражнять в точной передаче мяча друг 

другу. 

3. Закреплять умение останавливать мяч ногой 

вдвижении. 

4. Совершенствовать технику движений. 

 Остановка и передача мяча в движении 

 П.и «не урони мяч» 

 

Ведение мяча 

 

1. Учить мягкими, плавными движениями вести 

мяч в разных направлениях. 

2. Добиваться активного движения кисти руки 

приброске мяча в корзину. 

3. Закреплять умение вести мяч ногой с 

помощью ориентиров. 

4. Развивать ориентировку в пространстве. 

 Ведение мяча в разных направлениях, с остановкой на сигнал 

 Бросание мяча в корзину двумя руками из-за головы 

 Ведение мяча в движении 

 Прыжки на мячах – коппах 

 П.и «Лови – не лови» 

 

Ведение мяча 

 

1. Продолжать учить мягкими, плавными 

движениями вести мяч в разных направлениях, 

останавливаться на сигнал. 

2. Упражнять в слитном выполнении замаха 

иброска мяча в корзину с разного расстояния. 

 Ведение мяча правой, левой рукой в разных направлениях, с 

остановкой на сигнал 

 Бросание мяча в корзину от плеча с разного расстояния 

 П.и «Пятнашки на улиточках» 

 

Забрасывание мяча 

 

1. Продолжать учить занимать правильное 

и.п.при забрасывании мяча в корзину. 

2. Закреплять умение гасить скорость 

летящегомяча, удерживать его 

3. Закреплять умение броска мяча ногой в 

ворота на меткость. 

4. Отрабатывать навык отбивания мяча на 

месте. 

5. Развивать выносливость. 

 Забрасывание мяча в корзину с трех шагов 

 Отбивание мяча толчком двух ладоней в нужном направлении 

 Бросок мяча в ворота на меткость 

 Отбивание мяча на месте кистями рук. 

 П.и «Футбол» 

 

а
п

р
ел

ь
 

Броскимяча 

 

1. Закреплять умение правильно ловить мяч, 

удерживать кистями рук.  

2. Упражнять в точной передаче мяча друг 

другу. 

3. Развивать глазомер,ловкость. 

 

 Броски мяча с хлопком и ловля его в движении 

 Перебрасывание 2 мячейодновременно в парах 

 Перебрасывание мяча друг другу от плеча одной рукой (3-4м.)  

 П.и «Салки с мячом» 

Перебрасывание 

мяча 

 

1. Развивать точность движений при 

переброскемяча через сетку. 

2. Отрабатывать навык ведения мяча змейкой. 

3. Отрабатывать умение передачи мяча ногой 

вдвижении. 

4. Совершенствовать прыжки на мячах - хоппах. 

 Перебрасывание мяча через сетку, отбивание толчком двух ладоней 

 Ведение мяча змейкой, с остановкой на сигнал 

 Передача мяча ногой в движении 

 Прыжки на мячах – коппах 

 П.и «Гонка мячей по шеренгам» 
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Перебрасывание 

мяча 

 

1. Упражнять в перебрасывании мячей в 

парах различными способами. 

2. Закреплять умение видеть мяч, быстро 

реагировать на его полет. 

3. Развивать координацию движений. 

 Перебрасывание мяча стоя и сидя спиной друг к другу 

 Отбивание фитбола двумя руками в ходьбе 

 Перебрасывание мяча через сетку 

 П.и «Пятнашки на улиточках» 

Ловля мяча 1. Упражнять в быстром реагировании на мяч, 

летящего на разной высоте. 

2. Упражнять в слитном выполнении замаха 

иброска при забрасывании мяча в корзину. 

3. Развивать быстроту, сообразительность. 

 Забрасывание мяча в корзину от плеча с разного расстояния 

 Ловля мяча, летящего на разной высоте 

 Метание набивного мяча на дальность  

 П.и «Мяч в воздухе» 

м
а
й

 

Ведение мяча 1. Упражнять мягкому, плавному движению 

мячас дополнительными заданиями. 

2. Развивать силу броска. 

3. Упражнять в перебрасывании мяча во время 

движения. 

 Ведение мяча с дополнительными заданиями 

 Бросание мяча до указанного ориентира 

 Перебрасывание мяча друг другу в парах во время бега, ходьбы 

 П.и «Меткий стрелок» 

Диагностика 1. Выявить уровень физической 

подготовленности детей. 

 

 Ведение мяча в движении - 10м. не теряя мяча (дети передвигаются 

на слегка согнутых ногах, наклоняя тело несколько вперед, рука 

ведущая мяч, при этом согнута в локте, кисть со свободно 

расставленными пальцами накладывается на мяч сверху и от себя, 

равномерно, согласованно с передвижением) 

 Броски мяча в корзину 2-мя руками из - за головы (с расстояния 3м., 

высота - 2м.) 

 Подбрасывать и ловить мяч двумя руками на месте 

 Броски мяча об пол и ловля двумя руками в движении 

 Ведение мяча ногой в движении - 10м. не теряя мяча 

 Броски на меткость мяча в ворота (4 из 10) 

Диагностика 1. Выявить уровеньфизической 

подготовленности детей. 

 

 Перебрасывание мяча через сетку 

 Перебрасывание мяча друг другу 

 Отбивание мяча на месте 

 Подбрасывание мяча с хлопками в движении 

 Броски мяча в ворота на меткость 

Итоговое: Развлечение «Мячи бывают разные» 
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1. Воротилкина И.М. «Физкультурно-оздоровительная работа в ДОУ» - издательство НЦ 
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4. Филипова С.О., под ред. «Спутник руководителя физического воспитания дошкольного 

учреждения» - «Детство-пресс», 2005. 

5. Хабарова Т.В. «Развитие двигательных способностей старших дошкольников» - 
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7.    Игры с мячом В.Г. Гришин. 

 

ПРИЛОЖЕНИЯ 

Приложение 1 

 

Правила игры в волейбол 

1. Состав команды от 6 до 12 игроков. Основными считаются 6 игроков. 

2. Игра начинается с подачи. Право на подачу определяется жребием, в котором 

участвуют судья и капитаны команд. 

3. Игра проводится из трех или пяти партий. Если счет в партии достигнет равный, то 

игра в ней продолжается до разницы в два очка. 

4. Когда команда выигрывает право на подачу, игроки выполняют переход, смещаясь по 

часовой стрелке. Если выиграно очко, смена не производится, и подача выполняется 

повторно игроком зоны 1 с места подачи. 

Команда теряет право на подачу если: 

1. Мяч не долетел до сетки, пролетел под сеткой, пролетел за пределами ограничительных 

лент или антенн; 

2. Мяч коснулся игрока или постороннего предмета; 

3. Мяч упал за пределы площадки; 

4. Подача выполнена не с места, вне очереди, двумя руками, с руки, броском. 

5. Мяч можно отбивать руками не более трех раз. 

 

Правила игры пионербол 

1. Две команды. Состав команды от 3 до 8 человек в каждой 

2. Подача выполняется броском одной рукой через сетку 

3. С мячом можно делать не более трех шагов по площадке, после чего его необходимо 

либо передать игроку по команде, либо перебросить через сетку. 

4. Разрешается совершать не более одного паса в атаке. 

5. Игра проводится из двух или трех партий до 25 очков. Если счет в партии достигнет 

равный, то игра в ней продолжается до разницы в два очка. 

Команда теряет право на подачу если: 

1. Мяч не долетел до сетки, пролетел под сеткой, пролетел за пределами ограничительных 

лент или антенн; 

2. Мяч коснулся пола на своей площадке; 

3. Подача выполняется не с места; 

4. Сделано более трех шагов с мячом в руках; 

5. Сделано более одного паса при атаке. 
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Правила игры пионербол с 2 мячами 

Существует несколько вариантов игры. Играть в пионербол интересно в каждом 

случае. При игре в пионербол с двумя мячами, каждой команде дают по мячу. По свистку 

начинается игра. Команды пытаются перебросить мяч на сторону соперника. Засчитывается 

проигрышное очко той команде, в чьем владении находится сразу оба мяча. Важным 

нюансом такого правила является то, что мяч считается во владении команды, если ее 

коснулся игрок или же он ударился о землю. В случае если мячи ударяются друг с другом в 

воздухе, партия начинается заново. 

 

Приложение 2 

Методика обучения детей упражнениям с мячом 

(Д.В.Хухлаева) 

Катание, прокатывание, скатывание выполняется из разных исходных положений: сидя 

на полу, сидя на стуле, стоя. Сначала воспитатель сам направляет мяч ребёнку и учит 

ловить его. Затем дети катают мяч друг другу. 

В исходном положении сидя на полу спина должна быть прямая, мяч находиться между 

расставленными ногами в слегка согнутых руках. Ребёнок сначала смотрит на того, кому 

будет катить мяч («прицеливается», измеряет расстояние глазами), затем переводит взгляд 

на мяч и, наклоняясь вперёд, энергично толкает его кистями; после этого выпрямляется и 

смотрит, как мяч докатывается до партнёра. 

При катании сидя на стуле ребёнок наклоняется вперёд, кистями рук толкает мяч, 

находящийся между ступнями. И после этого выпрямляется. 

При катании из положения стоя присаживается на корточки или наклоняется вперёд, 

толкает мяч и тут же встаёт. 

 Нужно научить детей энергично отталкивать мяч от себя в определённом направлении, 

тогда он будет катиться ровно и быстро, не подскакивая, и его легко поймать. При ловле же 

нужно внимательно наблюдать за мячом и стараться вовремя схватить его, чтобы он не 

укатился в сторону. 

 Сначала дети катают мяч двумя руками, потом одной –как правой, так и левой. 

Расстояние постепенно увеличивается от 1 м до 1,5 – 2 м. В дальнейшем задания 

усложняются: нужно не только докатить мяч до другого ребёнка, но и прокатить его между 

линиями или ножками стула, в ворота, дугу, между предметами, расставленными на 

расстоянии 60-40см. Прокатывание можно сочетать с заданиями: попасть в большой мяч 

или кегли, катать по доске или скамейке, скатывать с наклонной доски. Скатывать мяч с 

доски можно одной или двумя рукой: ребёнок берёт его снизу обеими руками (ладони 

вперёд), подходит к доске и, став прямо перед ней, толкает мяч так, чтобы он катился до 

конца доски; при катании одной рукой нужно подойти к доске сбоку (справа, если катят 

левой рукой; слева, если правой), взять мяч снизу (ладонью вперёд) и толкнуть его. 

Бросание мяча вверх и ловля двумя руками доступны детям с трёхлетнего возраста. 

Бросок выполняется двумя руками снизу- вверх перед собой. Чтобы сохранить 

вертикальное направление движения мяча, нужно следить глазами за его полётом. Ловят 

мяч двумя руками, не прижимая их к туловищу, руки несколько расставлены. Ребёнок 

старается схватить мяч, зажимая его с двух сторон ладонями рук (слева и справа) или одной 

рукой сверху, другой – снизу. Можно ловить мяч, подставляя кисти рук, сложенные 

чашечкой (пальцы расставлены). 
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Исходное положение при бросании мяча вверх одной рукой и ловле двумя руками: 

стойка носки врозь, мяч в одной руке. Бросок делается одной рукой снизу -вверх перед 

собой, при этом ребёнок следит глазами за мячом (способы ловли описаны выше). 

Когда дети освоят простые способы бросания и ловли, им предлагают более сложные 

задания: подбросить мяч, хлопнуть в ладоши (впереди себя, за спиной, сбоку) и поймать; 

подбросить, повернуться кругом и поймать мяч; поймать мяч после отскока от пола и т.д. 

Бросание мяча вниз о пол и ловля его. Сначала даётся самое простое упражнение. 

Исходное положение: стойка ноги врозь, мяч держат в двух слегка согнутых руках, ладони 

немного расставлены и обращены друг к другу. При броске руки поднимают вверх, затем с 

силой ударяют мяч о пол. Чем сильнее удар, тем выше отскок мяча. При ловле руки 

расставлены довольно широко. Когда мяч после отскока начинает падать вниз, его ловят 

двумя руками (либо прижимая с обеих сторон, либо одной рукой сверху, другой снизу). 

Ударять о пол можно и одной рукой. Исходное положение для этого упражнения: 

стойка ноги врозь, рука с мячом внизу. Ребёнок сначала поднимает руку на уровень груди 

ладонью вниз, потом ударяет о пол и затем ловит его двумя руками. 

По мере овладения простыми упражнениями вводятся усложнённые задания: ударить о 

пол и поймать мяч после хлопка в ладоши (впереди себя, за спиной, сбоку, с поворотом и 

др.). Кроме того, детям предлагают упражнения в отбивании мяча на месте двумя руками, 

одной рукой (правой или левой, кулачком, ребром), с продвижением вперёд по прямой, по 

кругу (около обруча), змейкой (около или между предметами). 

Бросание мяча в стенку используется в старшей и подготовительной группах. При 

выполнении этого упражнения дети отставляют правую ногу назад и бросают мяч снизу. 

Бросать и ловить можно как двумя, так и одной рукой, причём с различными 

дополнительными заданиями: с хлопком, с поворотом кругом, с отскоком мяча от пола. 

Метание на дальность и в цель выполняется различными способами: «из-за спины 

через плечо», «прямой рукой сверху», «прямой рукой снизу», «прямой рукой сбоку». 

Техника метания состоит из следующих элементов: исходное положение, 

прицеливание, замах, бросок, сохранение равновесия после броска. 

Метание «прямой рукой снизу» применяется для попадания в горизонтальную цель, 

при бросании мяча друг другу или стенку, при перебрасывании мяча через сетку. 

Исходное положение: ноги чуть шире плеч, правая отставлена назад; правая рука, 

полусогнутая в локте, перед грудью или вдоль туловища, которое следует повернуть 

вполоборота вправо; тяжесть тела распределена равномерно на обе ноги, взгляд обращён 

вперёд. При прицеливании туловище наклоняется вперёд; тяжесть тела переносится на 

левую ногу; правая, выпрямляясь, ставится на носок; правая рука с предметом сгибается в 

локте, поднимается вперёд – вверх до уровня глаз ребёнка, левая слегка отводится вниз –

назад. При замахе правая рука с предметом идёт назад до отказа, одновременно правая нога 

отставляется назад и сгибается в колене, причём на неё переносится тяжесть тела; туловище 

слегка наклоняется вперёд, левая нога выпрямляется; левая рука выносится вперёд. При 

броске выпрямляются ноги и туловище. 

При обучении метанию в цель используются нарисованные круги, обруч, лежащий или 

подвешенный. Детей старшего возраста полезно учить попаданию в движущуюся цель – 

игры «Зайцы и охотники», «Ловишка с мячом». 

Детей дошкольного возраста учат метать мяч двумя руками «снизу», «от груди», «от 

плеча», «сбоку», «из-за головы». 

Способ «двумя руками снизу» применяется при бросании мяча через сетку, друг другу. 

Исходное положение: ноги чуть шире плеч или правая отставлена назад. При прицеливании 
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обе руки с мячом поднимаются вперёд –вверх, тяжесть тела переносится на левую ногу. 

При замахе руки с мячом опускаются вниз и подводятся к правой ноге. Тяжесть тела 

переносится на правую полусогнутую ногу, туловище наклоняется вперёд, левая нога 

выпрямляется. При броске туловище и ноги выпрямляются, руки выносятся вперёд, правая 

нога приставляется к левой. 

К способу «двумя руками от груди» прибегают, когда нужно бросить мяч друг другу, в 

стенку. Исходное положение: ноги на ширине плеч, руки с мячом перед грудью. При 

прицеливании туловище наклоняется слегка вперёд –вниз, руки с мячом выносятся немного 

вперёд, тяжесть тела переносится на вперёд стоящую ногу. При замахе туловище и ноги с 

мячом отклоняются назад, тяжесть тела переносится на сзади стоящую ногу. При броске 

туловище и нога выпрямляются, руки, тоже выпрямляясь, бросают мяч; тяжесть тела 

переносится на левую ногу; правая нога приставляется к левой. 

Метание способом «из-за головы» применяется при бросании мяча в обруч и кольцо, 

через верёвку или сетку. Исходное положение: ноги на ширине плеч; руки подняты вверх и 

согнуты так, чтобы находился за головой. При замахе туловище и руки отклоняются назад, 

ноги сгибаются в коленях; тяжесть тела переносится на сзади стоящую ногу. При броске 

ребёнок выпрямляет туловище и ноги, поднимается на носки, руки вытягивает вперёд – 

вверх и делает бросок. 

Способами «двумя руками сбоку» бросают мяч друг другу. Исходное положение: 

правая нога отставлена назад, руки с мячом отведены назад –вправо. При замахе руки с 

мячом отводятся назад до отказа, тяжесть тела переносится на правую ногу. При броске 

тяжесть тела переносится на левую ногу, мяч выбрасывается движением туловища и рук 

вперёд. 

 

Приложение 3 

Игровые упражнения и задания с мячом для индивидуального выполнения 

(Т.И.Осокина, Е.А.Тимофеева) 

«Дотронься до мяча» 

Взрослый держит в руке небольшой мяч в сеточке. Ребёнку предлагают подпрыгнуть и 

дотронуться до мяча двумя руками. 

«Мой весёлый звонкий мяч» 

Подражая мячу, дети подпрыгивают на двух ногах, а взрослый произносит слова из 

стихотворения С.Маршака «Мяч»: 

             Мой весёлый, звонкий мяч, 

             Ты куда помчался вскачь? 

             Красный, жёлтый, голубой,  

             Не угнаться за тобой! 

«Прокати мяч» 

Малышу предлагают прокатить большой мяч взрослому, находящемуся от него на 

расстоянии 1,5-2 м. Взрослый возвращает мяч ребёнку. Сначала ребёнок играет сидя на 

полу, затем стоя, наклоняясь для того, чтобы оттолкнуть мяч. Расстояние от взрослого до 

ребёнка постепенно увеличивают до 3-4 м. 

«Прокати мяч в ворота» 

Прокатить мяч в одном направлении на расстояние 1-1.5 м в ворота шириной 50 см. 

Прокатив ребёнок сам догоняет мяч. 

«Брось дальше» 
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Ребёнок бросает мяч, стоя на линии, начерченной на земле. На месте падения взрослый 

делает метку и предлагает бросить ещё дальше. 

«Поймай мяч» 

Взрослый, стоя напротив ребёнка (1,5 -2 м), бросает ему мяч. Ребёнок возвращает мяч. 

взрослый сопровождает действия словами: «Лови, бросай, упасть не давай». Каждое слово 

сопровождается броском мяча. Слова нужно произносить медленно. 

«Подбрось – поймай» 

Ребёнок бросает мяч вверх и ловит его. Взрослый считает, сколько раз малыш поймает 

мяч. 

«Подбрось выше» 

Ребёнок подбрасывает мяч как можно выше. 

«Перебрось через верёвку» 

Ребёнок становится напротив верёвки, натянутой на высоте поднятой руки малыша. 

Расстояние от ребёнка до верёвки – не более 1,5 м. Ребёнок бросает мяч из-за головы двумя 

руками, стараясь перебросить его через верёвку, затем бежит за ним и снова бросает. 

 

Приложение 1 

Коллективные подвижные игры и эстафеты с мячом 

«Ловишка с мячом» 

На земле чертят круг (диаметр 2м). Ловишка - в центре круга с мячом. После слов: 

«Раз, два, три – лови!» -дети бегут, а ловишка «осаливает» мячом убегающих детей. 

«Мяч через сетку» (элементы волейбола). 

«Мяч в сетку» (элементы баскетбола). 

«Поймай мяч» 

В игре – трое играющих. Двое становятся на расстоянии не менее 3м друг от друга и 

перебрасывают мяч. Третий находится между ними и старается поймать мяч, пролетающий 

над ним. 

«Мяч водящему» 

Нужно провести две линии. Расстояние между ними 2-3 м. Играющие становятся друг 

за другом за первую линию. Напротив них, за другую линию, становится водящий. Он 

бросает мяч ребёнку, стоящему в колонне первым, а тот возвращает его водящему и 

перебегает в конец колонны. В это время вся колонна играющих подвигается вперёд и к 

исходной линии подходит следующий играющий. 

«Сбей кеглю» 

Играющий становится за линию, в 2-3 м от которой находится кегля. Надо сбить её 

мячом. Мяч можно прокатывать, бросать или ударять ногой.  

«Передай мяч» 

Играющие распределяются на команды и выстраиваются в колонны. У игроков, 

стоящих первыми, в руках по одному большому мячу (диаметр 20-25 см). По сигналу 

воспитателя начинается передача мяча назад двумя руками над головой (за головой) 

стоящим сзади. Как только игрок, стоящий последним в колонне, получит мяч, он быстро 

бежит, станови-ся впереди колонны и снова передаёт мяч. Побеждает та команда, дети 

которой быстро выполнили упражнения и ни разу не уронили мяч. 

«Мы, весёлые ребята» 

Дети стоят на одной стороне площадки за чертой. На противоположной стороне 

площадки также проводится вторая черта. В центре находится ловишка. Играющие хором 

произносят: 
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                «Мы, весёлые ребята, 

                Любим бегать и скакать, 

                Ну, попробуй нас догнать. 

                Раз, два, три – лови!» 

После слова «лови!» дети перебегают на другую сторону площадки, а ловишка их 

ловит. Тот, кого ловишка успеет осалить, прежде чем тот пересечёт черту. Считается 

пойманным, отходит в сторону и пропускает одну перебежку. После двух перебежек 

выбирается второй ловишка. 

«Школа мяча» 

Играющие строятся в колонны, в руках у первых игроков по одному большому мячу. 

Перед каждой колонной положен обруч (диаметром 50 см). По сигналу воспитателя первый 

игрок ударяет мячом в обруч, ловит его двумя руками и передаёт следующему, а сам бежит 

в конец своей колонны. Когда первый в колонне окажется снова на своём месте, то, 

получив мяч, он поднимает его над головой. 

«Мяч в стену» 

Команды строятся в колонны на расстоянии 3 м от стены лицом к ней. По сигналу 

первые игроки бросают мяч о стену, ловят его после отскока от земли и передают 

следующим, а сами бегут каждый в конец своей колонны. 

«Охотники и утки» 

Играющие делятся на две команды охотников и уток. Утки становятся в середину 

круга, а охотники располагаются снаружи круга. Охотники перебрасывают мяч и стараются 

осалить им уток. Когда треть уток поймана, игра останавливается, дети меняются ролями. 

«Не давай мяч водящему» 

В центре круга находятся 2-3 водящих. Стоящие вне круга перебрасывают мяч друг 

другу во всех направлениях, а водящие стараются до него дотронуться. Если кому-либо это 

удаётся, то он выходит из круга. А водящим становится тот, при броске которого был 

осален мяч. 

«Проведи мяч» 

Играющие строятся в две колонны, у каждого в руках по одному мячу. Вдоль площадки 

параллельно друг другу, ставятся кубики (5-6 шт.) на расстоянии 1.5 м. По сигналу 

воспитателя первые игроки начинают ведение мяча между предметами. Как только они 

пройдут 2-3 предмета, в игру включаются следующие ребята. Каждый выполнивший 

задание встаёт в конец своей колонны. 

Приложение 4 

Спортивное развлечение по итогам кружковой работы 

«Разноцветный быстрый мяч» 

(старшая группа) 

Организация обстановки. Спортивный зал украшен различными красивыми шарами, на 

стене рисунки с разными видами мячей. 

Инвентарь: Баскетбольные мячи, набивные мячи. 

Ход мероприятия: 

Дети входят в зал под музыку и садятся на скамейки. 

Ведущий: Здравствуйте, ребята. Сегодня я хочу поделиться с вами, рассказать историю о 

том, как появился мяч у нас в России. Мяч придумали очень давно, в древности, 

встречается он почти у всех народов мира. У нас в России простой народ чаще всего мячи 

делали из тряпок, тряпками их и набивали. В некоторых местах делали мячи из овечьей 

шерсти, специально их обрабатывали, и получается такой легкий и мягкий мяч, а своей 
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упругостью не уступал резиновому. Делали мячи еще и из лыка-ремешков, сделанных из 

коры липы, березы или ивы. Внутри они были пустые или набивались песком. Резиновых 

мячей было мало, а играли с ними лишь дети из богатых семей 

(слайдовая презентация разных мячей). Вот какая история. 

Дети читают стихи. 

1-й ребенок 

Мячик новый есть у нас, 

Мы играем целый час, 

Я бросаю - ты поймай, 

А уронишь - поднимай. 

2-й ребенок 

До чего ж веселый мячик - 

Так и скачет, так и скачет. 

Там, где нет потолка, 

Он летит под облака. 

(Подбрасывают мяч и ловят его.) 

Все дети поют песню «Мяч» М. Красева и выполняют упражнения с мячами. 

Ведущий: Давайте поиграем в игру «Мячик кверху». 

Проводится игра. 

Ведущий: А теперь посоревнуемся - «Гонка мячей». 

Выступление девочек подготовительной группы с оздоровительными мячами. 

Ведущий: Как вы знаете, мячи бывают не только легкие, но и тяжелые, набивные. 

Называются они так, потому что набиты опилками. Попробуем с ними поиграть. (Все дети 

берут набивные мячи). 

Игровое упражнение «Ловкая цапля». Победит тот ребенок, кто дольше устоит на одной 

ноге. 

Ведущий: Молодцы, справились с заданием. Хочу вас пригласить на новую игру - «У кого 

меньше мячей». 

Перебрасывание мяча одной командой через сетку на поле другой. Побеждает та команда, 

на чьем поле окажется меньше мячей. 

Ведущий: Попросим команду-победительницу пройти круг почета (под музыкальное 

сопровождение). Сегодня мы с вами узнали о том, какие были мячи на Руси. Я вижу,что вы 

с ними очень подружились. До свидания. 

 

Спортивное развлечение по итогам кружковой работы 

«Мячи разные бывают» 

(подготовительная группа) 

 

Организация обстановки: Спортивный зал празднично украшен, на стене таблица с 

изображением спортивных мячей разных видов. 

Инвентарь: Мячи баскетбольный, волейбольный, теннисный; бадминтон. 

Дети входят в зал под музыку. Их встречает спортик. 

Спортик: Очень рад увидеть вас, 

                   Но вот грустно мне сейчас. 

                   Чтоб меня развеселить, 

                   Надо мяч в игру пустить. 
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Ведущий: Не расстраивайся, Спортик, детям, наверное, интересно узнать, какие бывают 

мячи. Но сначала ответьте: Для чего нужен мяч, из чего он может быть сделан, чем 

наполнен внутри? (Ответы детей.) 

Правильно, существуют разные виды спорта, которые имеют свой определенный мяч, 

соответствующей формы, веса, размера. Многие спортивные игры с мячом вы знаете, но 

есть и те, о которых вы никогда не слышали. 

Показ презентации. (Рассказ о спортивных мячах, спортивных играх, как в них играют). 

Спортик: Как жаль, что я не умею играть в эти спортивные игры, но я могу оживить мячи, 

которые у вас на таблице. 

Ведущий: Хорошо, Спортик, но сначала нужно сделать небольшую разминку. Вставайте с 

нами. 

Разминка под музыку с мячами среднего размера. 

Ведущий: А вот теперь, Спортик и дорогие ребята, на соревнования стройтесь. 

Спортик: Давайте, давайте. Раз-два-три-смотри! (Показывает баскетбольный мяч). Что за 

мяч у меня? Какая спортивная игра с ним проводится? 

(Ответы детей). 

1 эстафета: «Самые меткие». 

Дети ведут мяч «змейкой» и забрасывают в баскетбольное кольцо.  

2 эстафета: «Не урони». 

Дети держат ракетку с воланом на вытянутой руке, идут по гимнастической скамейке, 

оббегают стойку и возвращаются обратно. 

Ведущий:А вот этот мяч веселый - маленький и желтенький (теннисный). 

3 эстафета: «Быстро поймай». 

Дети в парах передают мяч друг другу с отскоком от земли, обходя стойку. 

Спортик:Я хочу пригласить мальчиков для соревнования с этим мячом (показывает 

футбольный мяч). 

4 эстафета: «Футболисты». 

Дети в парах перекатывают мяч друг другу до стойки и обратно. 

Ведущий:А я приглашаю девочек. (Игра с волейбольным мячом). 

5 эстафета: «Пингвины». 

Зажав волейбольный мяч между колен, девочки прыгают вокруг стоек. 

Ведущий: Подходят к концу наши соревнования. Давайте на прощание станцуем танец 

«Веселых мячей» и поиграем. 

Подвижная игра «Дед Сысой» (дети изображают спортсменов из спортивных игр с 

мячом, с которыми познакомились). 

Спортик: Ой, как много интересного я узнал, а вы, ребята? Никогда не думал, что бывает 

столько разных мячей. Мне понравились игры, в которые мы с вами играли. 

Ведущий: Приходи к нам чаще. Спортик, и мы всегда будем узнавать много нового. 

Спортик: Спасибо вам всем. Но я с собой из своей страны Спортландии привез вам 

маленькие сюрпризы-то же мячики, только вкусные и ароматные. Достает корзину с 

яблоками. Спортик берет яблоко и начинает, есть его. 

Ведущий: Скажи, ты прямо сейчас их есть будешь? 

Спортик: Да. 

Ведущий: Ребята, а вы как считаете? 

Дети: Нет, потому что нужно сначала вымыть руки и яблоки. 

Спортик: Какие вы умные. До свидания. 

Ведущий и Спортик раздают яблоки и прощаются с детьми. 
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