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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПЛАН  

МОЛОДОГО ПЕДАГОГА И НАСТАВНИКА 
 

на 2022-2023 учебный год 

 

 

 

Наставник: Дергачева И.Р. 
Молодой педагог: Файзулина В.У. 

 

 

Наставляемый: воспитатель –стаж 3 года.  

Срок реализации индивидуального плана: 1 год 

Форма взаимодействия: наставник-наставляемый 

Форма наставничества: традиционная 

Параметры взаимодействия: индивидуальное 

 

Цель: развитие профессиональных умений и навыков молодого педагога 
Задачи: 

- развитие у наставляемого способности самостоятельно и качественно выполнять 

возложенные на него обязанности по занимаемой должности; 

- развитие у наставляемого способности формировать у себя новые навыки и 

компетенции самостоятельно; 

- оказание помощи во внедрении современных подходов и передовых 

педагогических технологий в образовательный процесс; 

- вовлечение молодых педагогов в методическую работу, активизация 

интеллектуального и профессионального потенциала; 

- обеспечение потребности начинающих педагогов в повышение своей 
профессиональной компетентности. 

 

Предполагаемый результат реализации плана работы 

- Повышение теоретических и практических компетенций: 

 

Основные направления работы: 

- изучение нормативно-правовой базы; 

- ведение документации дошкольного учреждения; 

- организация образовательного процесса; 
- формы работы с родителями; 

 

 

 



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПЛАН 

 

Месяц  Содержание деятельности Форма проведения 
С

е
н

тя
б
р
ь
 

Опрос и анализ затруднений молодого педагога. 

Разработка индивидуального плана работы.  

Анкетирование 

Беседа  

Разработка рабочей программы воспитателя на 2022-2023 уч 

год 

Консультация  

Оказание помощи в оформлении и ведении документации: 
- перспективного, еженедельного, плана работы с родителями  

Консультация  

О
к
тя

б
р
ь
  

Разработка программы профессионального роста педагога. 
Выбор темы самообразования 

Консультация  

Оказание помощи в проведении мониторинга детского 

развития и заполнение карт развития 

Консультация  

Выявление проблем и затруднений, при организации ОД. 

Режимных моментов 

Коучинг сессия  

«Препятствия и затруднения – точки силы, точки роста» ГШМП ДОУ 

Психологический 

тренинг 

Н
о
я
б
р
ь

 

Организация НОД, выявление профессиональных затруднений 

и совместное определение путей их устранения. 

Консультация 

Практикум  

Посещение НОД , анализ, методическая консультация Открытый показ 

Подготовка к творческой лаборатории по использованию 

методов и приемов по естественнонаучному и техническому 
направлению 

Консультация 

Семинар-практикум «Личностно-ориентированные технологии 
в работе воспитателя ДОУ» 

ГШМП ДОУ. 

Д
е
к
а
б
р
ь 

Творческая лаборатория «Методы и приемы работы с детьми 

по естественнонаучному и техническому направлению» 

Представление 

опыта 

Анализ развивающей среды с требованием ФГОС. 

Обсуждение (принципы построения, наличие игровых зон, их 
оснащение, смена материала). 

Совместная работа 

и индивидуальное 
консультирование 

Изучение методики проведения НОД по всем образовательным 

областям, совместная разработка конспектов НОД.  

Практическая часть 

Я
н

в
а
р
ь
 Подготовка конкурсных материалов 

 

Консультация  

Организация самостоятельной 

деятельности дошкольников в режиме дня 
Консультация 

Ф
е
в
р
а
л
ь
  «Технологии развития» Семинар-практикум 

ГШМП ДОУ 

Посещение наставником занятий с целью выявления 
профессиональных затруднений. 

Посещение НОД 

«Колесо знаний» Деловая игра  

М
а
р
т 

Формирование функциональной грамотности у детей старшего 
дошкольного возраста 

Методическая 
консультация 

«Наставничество как элемент системы развития персонала в 
образовании», 

Семинар-практикум 
ГШМП 

Подготовка к ярмарке педагогических идей по развитию 

пространственного мышления детей. Выбор игр 

Совместная 

деятельность 

А
п

р
е

л
ь
 Подготовка к деловой игре «Путь к успеху» Деловая игра 

Подготовка к открытым показам в рамках недели молодого 
педагога и наставника 

Совместное 
обсуждение 



Калейдоскоп образовательных мероприятий начинающих 

педагогов и наставников 

Открытый показ 

Творческая мастерская «Моё профессиональное 

совершенствование» 

Отчет в рамках 

ШМП ДОУ 

Подготовка к отчета о реализации программы 
профессионального роста 

консультация 

М
а
й

  Отчет по программе профессионального роста Презентация опыта 

 


